
  

 

 بیمارستان شهید بهشتی قروه

 آموزش به بیمار

راهنمای مصرف با موضوع : 

 ریواروکسابانوی ردا

 
 

 وه آموزش به بیمار گر : تهیه کنندگان

 
 خانم دکتر محدثه موسوی ) دکتری داروسازی ( تائید کننده علمی : 

 

  1401بهمن 

 

 ییا  گیجی   دارو، با بدنتان شدن سازگار تا است ممكن *

 از یی   هیر  اگر .بدهد دست شما به سر سبك  احساس

 دارو ییا  پزشی   بیه  شد، بدتر یا داشت ادامه عوارض این

  . دهید اطلاع بلافاصله پزش 

 برخاستن موقع سر، سبك  یا گیج  خطر کاهش برای*

 وضیییت  تغیییر  خوابیید   به نشسته حالت از یا زمین از

  . کنید حرکت آرام  به دادن

 کیرد   تجویز برایتان را دارو این پزشكتان باشد یادتان *

 عیوارض  خطیرا   از آن فوایید  اسیت  داشته اعتقاد چون

 دارو این که آدمهای  از بسیاری .است بیشتر اش جانب 

  نمیكنند تجربه را جدی جانب  عوارض میكنند مصرف را

 احتمال کم اما جدی جانب  عوارض این از ی  هر اگر * 

 غیش  :دهیید  اطیلاع  پزشی   به بلافاصله داد رخ برایتان

 ضیی   ماننید ( بیا   خیون  پتاسییم  سیط   علائیم  کردن،

  . )نامنظم/کند قلب تپش عضلا ،

واکنش آلرژی  بسیار جدی به این دارو نادر است ، امام *

اگر علائم  ماننید راش ، خیارش ، ورم ، گیجی  شیدید ،     

 مشكلا  شدید تنفس  سرییا به پزش  مراجیه فرمائید .  

کاران   چاپ ششم –منبع: داروهای ژنریک دکتر فاطمه تیموری و هم

 Medseape.comبرگرفته از سایت :  

 Drugs.comبرگرفته از سایت :  

 

 با آرزوی سلامت  و تندرست 

 

 مصیرف  از دارو ایین  مصیرف  هنگیام  : احتیاط   موارد

 غیاای   مكملهیای  ییا  پتاسیم حاوی های فرآورد  همزمان

 کیاهش  سیبب  اسیت  ممكین  .گیردد  اجتنیا   دار پتاسیم

 .   شود هماتوکریت و هموگلوبین

 جطنبی عوارض                                       

  . سیردرد  خسیتگ ،  ضیی ،  خیواب ،  بی   ، سرگیجه

 درد و کرامی  ، شیكم  درد تهیوع،  سوءهاضمه، اسهال،

 دستگا  عفونت ،سرفه،   پا ساق یا پشت درد عضلان ،

 . سیینه  درد، سیینوزیت  ،برونشییت  فوقیان ،  تنفس 

 خون   کم ،  ادراری عفونت . سلولیت

 

 بیمطر به خودمراقبتی هطی توصیه

 یا الكل .بشود گیج  باعث است ممكن دارو این مصرف *

 زمان  تا .بیفزایند گیج  این بر است ممكن مخدر مواد

 کردن، رانندگ  از است باق  بدنتان در دارو این اثر که

 هوشیاری به که کاری هر انجام یا ماشینآ   از استفاد 

 .کنید پرهیز دارد نیاز

 پزشكتان به میكنید مصرف و الكل  مخدر مواد اگر*

  . بگویید

 افزایش را تان پتاسیم سط  است ممكن دارو این مصرف*

 جایگزینهای یا پتاسیم مكملهای استفاده  از پیش .دهد

 داروپزش  یا پزش  با هستند، پتاسیم حاوی که نم 

 . کنید مشور 
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 از شیما  پزشیكان  دنیدان  و پزشیكان  همه بودن مطلع *

 از قبیل  .اسیت  اهمیت حائز ریواروکسابان داروی مصرف

 دنیدان  و پزشی   بیه  پزشیك ،  رونید  هرگونه یا جراح 

 می   اسیتفاد   دارو ایین  از کیه  دهید اطلاع خود پزش 

 . کنید

 بیرای  .شیود  خیونریزی  باعیث  اسیت  ممكن دارو این *

 استفاد  هنگام جراحا ، و کبودی بریدگ ، خطر کاهش

 بیرای  .کنیید  احتییا   گیر ناخن و تیغ مانند تیز اشیا از

 هنگام نرم مسواک و اصلاح های ماشین از صور  اصلاح

 .کنید استفاد  خود های دندان شستن

 برخیورد  پیر  هیای  ورزش مانند های  فیالیت انجام از *

 صیدمه  خودتان به یا خوردید زمین اگر .کنید خودداری

 تماس خود پزش  با فوراً سر ناحیه از خصوص به زدید

 پزشكتان تا گیرد صور  آزمایشات  است ممكن .بگیرید

 . کند حاصل اطمینان داخل  ریزی خون ندادن رخ از

 را پزشیكتان  داریید  بیارداری  قصید  یا هستید باردار اگر

 کیه  زمان  فقط دارو این بارداری، طول در .سازید مطلع

 از قبیل  .شیود  مصیرف  بایید  داریید  نیاز آن به وضوح به

 بیا  آن مصیرف  فوایید  و عواقب مورد در دارو این مصرف

 . کنید مشور  خود پزش 

 رونید  از شیدن  آگا  جهت تا است  زم درمان درطول *

 مرتبط های آزمایش احتمال  جانب  عوارض یا و درمان

 قرمیز  هیای  گلبیول  تییداد  و هموگلوبین هماتوکریت، با

  شود انجام مرتب بصور  خون

 نگهداری نور تابش و رطوبت از دور و اتاق دمای در رادارو *

 .کنید
 

 لولیه (میكنید مصرف مید  به متصل لوله طریق از را دارو اگر *

 مصرف چگونگ  مورد در خود پزش  با )نازوگاستری  یا مید 

 .کنید مشور 

 بدنتان پاسخ و پزشك  وضییت به درمان زمان و مصرف مقدار*

 .دارد بستگ  درمان روند به

 ی  در روزانه و منظم بصور  را دارو بهتر نتایج حصول جهت*

 39کنید مصرف میین و مشخص ساعت

 از ماننید  جدی علایم اردچ حد از بیش مصرف درصورت *

 اورژانیس  بیا  فیورا  م  شود بایید   درتنفس مشكل و رفتن حال

 . بگیرید تماس

 یی   روزانیه  اگیر  : دارو مصرف کردن فراموش درصورت*

 بیه  را دارو رفته دست از نوبت میكنید؛ استفاد  دارو این از نوبت

 .کنید مصرف یادآوری، محض

 از هسیتید،  بییدی  نوبیت  مصیرف  زمیان  به نزدی  تقریبا آگر*

 جبران برای .کنید پوش  چشم رفته دست از مقدار مصرف

 . نكنید مصرف اضاف  داروی رفته، دست از داروی کردن

 محض به میكنید استفاد  ریواروکسابان از نوبت دو روزانه اگر*

 مصیرف  اگر .کنید مصرف را شد  فراموش داروی آوردن یاد به

 مصرف بیدی نوبت به و اید کرد  فراموش صب  نوبت در را دارو

عیدد از   ی  بصور  را نوبت دو هر میتوانید هستید نزدی  دارو

 . کنید مصرف قرص را

 .کنید خودداری افراد سایر اختیار در دارو این دادن قرار از *

 در پزش  با خودرا پزشك  سابقه ریواروکسابان، مصرف از قبل*

 کبیدی،  مشیكلا   داشیتن  درصور  خصوص به .بگاارید میان

 سكته ،)مغز یا مید  رود ، در خونریزی مانند (خونریزی کلیوی،

 هیای  بیماری مهم، های آسیب یا ها جراح  سابقه مغزی،

 ،)ترومبوسییتوپن   خیون ،  کیم  همیوفیل ،  ماننید  ( خون 

 عدم مانند( موروث  آنزیم  های بیماری  بینای  مشكلا 

 )گا کتوز-گلوکز جا  سوء ،کمبود گا کتوز، تحمل

 

 

 ریواروکسابان

 از کیه  اسیت  خیون  انیقاد ضد داروی ی  ریواروکسابان

 نقیش  خیون  انیقیاد  در که ها پروتئین از برخ  عملكرد

 از جلیوگیری  بیرای  ریواروکسابان.  میكند ممانیت دارند

 قلیب  ضیربان  دلییل  به که خون های لخته گیری شكل

 .شوند م  ایجاد )دهلیزی فیبریلاسیون( نامنظم

 ماننید ( خیون  هیای  لخته درمان برای دارو این علاو  به

 از جلیوگیری  و )ریه آمبول  یا عمق  سیاهرگ  ترومبوز

  . شود م  استفاد  خون  های لخته مجدد گیری شكل
 

 بیمطر مراقبتی خود هطی توصیه

 پزش  دستور طبق و خوراک  بصور  را ریواروکسابان*

 .کنید مصرف

 هیای  سیكته  و خون  های لخته از پیشگیری برای اگر*

 از آیند م  بوجود قلب  های آریتم  دلیل به که مغزی

 پس و روز در نوبت ی  را دارو میكنید؛ استفاد  دارو این

 .کنید مصرف شام یا عصرانه خوردن از

 یا افزایش یا و دارو مصرف کردن متوق  یا و مصرف از *

 .کنید اجتنا  خودسرانه بصور  آن مصرف دادن کاهش

 بیا  توانیید  م  را دارو این گرم  میل  10 های قرص *

 20 و 15 هیای  قیرص  اما کنید مصرف غاا بدون یا غاا

 .شوند مصرف غاا همرا  باید گرم  میل 

 می   نیسیتید  کامل بصور  قرص بلییدن به قادر اگر *

 .کنیید  مخلو  سیب پور  با و کنید خرد را قرص توانید

 آیند  مصارف برای و بخورید فوراً را قرص و پور  ترکیب

 .نكنید استفاد  آن از

 عیدم  درصیور   را شید   خیرد  داروی حیاوی  مخلو  *

 د.نكنی مصرف آنرا و بریزید دور ساعت 4 از پس استفاد 

. 
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